


မိနး်မသားတိုရဲ	အတင်ွးစကား

ကနမ်တို	မနိး်မသားေတဟွာ	မနိး်မသားသဘာ၀ေအာက်မာှ	ပငကုိ်

စတိထ်ားးူည့ံြခငး်ေတ	ွြပည့်၀စာွ	ပါလာခဲ့ကပါ။	စတိထ်ားည့ံူကသလို

အေတးွေတကွလည်း	းူညံ့ေနတတ်ကပါတယ်။

ဒလီိုးူည့ံြခငး်	စတိအ်ခေံတရိှွခဲ့ကလိုလည်း

အရွယ်ေရာက်လာတဲ့အခါမာှ	ကလံာတတတ်ဲ့	အချစစ်တိ	်ေတ	ွအေပမာှလည်း

ခစံားမေတပွိုလာခဲ့ကပါတယ်။	မနိး်မသား	သဘာ၀စတိအ်ခံ

းူညံ့ြခငး်ေတရိှွေနေပမယ့်လည်းအမျိးသမးီတစဦ်းစမီာှပငကုိ်စတိေ်လးေတကုိွယ်စရိှီေနကပါတယ်။

တချိအမျိးသမးီေတကွ	မနိး်မသားသဘာ၀အတိုငး်	ခစံားလယ်ွ၊

၀မး်နည်းလယ်ွကေပမယ့်၊	တချိကျေတာ့	ေယာကျာ်းသားများထက်ေအာင်

စတိဓ်ါတခ်ိုငမ်ာေနတတ်ကပါတယ်။	ဘယ်လိုပ	ဲပငကုိ်စတိေ်တ	ွမတညီူကပါေစ၊

တညီူတတစခ်ကုေတာ့၊	ကုိယ်ချစ	်ရတဲ့ချစသ်၊ူ	ကုိယ့်ရဲ	အိမေ်ထာငန်ဲ	ခငပ်နွး်ဘက်က

ဆက်စပ်ပးီ	ပတသ်က်ရ	မယ့်	ေယာကမ၊	ေဆမွျိးသားချငး်ေတရဲွ	ချစခ်ငမ်ကုိေတာ့

အမျိးသမးီတိုငး်	လိုလား	ေတာင့်တစာွ	ရလိုကတဲ့	အရာေတပွ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ေသးွသားမေတာ်စပ်ကတဲ့သေူတ	ွအချငး်ချငး်	အြပစမ်ြမငဘဲ်၊

အမအဲချစေ်တပွ	ဲဝငေ်နဖိုဆိုတာ	တကယ်	ေတာ့	မလယ်ွပါဘူး။	လတူိုငး်က

ကုိယ့်ကုိယ်ထက်	အြခားသကုိူ	ပိုမချစတ်တ်ကပါဘူး။	တချိကေတာ့	အသက်

ထက်ေတာင	်တနဖ်ိုးထားပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိထက်	ပိုချစတ်တပ်ါတယ်လို	ဆိုေပမယ့်

အရာခပသ်မိး်	ကုိယ့်ကုိယ်	ေလာက်	သည်းမခံိုင်ကပါဘူး။

အတိုငး်အတာတစခ်အုထပိ	ဲသည်းခံိုင်ကေပမယ့်	အဲဒီ



ခံိုငရ်ည်အတိုငး်အတာထက်ပိုပးီ	သည်းမခံိုင်က	ပါဘူး။

သည်းခြံခငး်ဆိုတာတြခားသအူတက်ွ	ေကာငး်ေနေသာ်လည်း

အမသဲည်းခေံနရတဲ့

ကာယကံရှငအ်ဖိုေတာ့ခစံားချက်ကုိမေြဖိုငဘဲ်သည်းခမံျိသပိထ်ားရလိုအရမး်စတိပ်ငပ်နး်ရေစပါတယ်။

မျိသပိထ်ားရတဲ့အစိုငအ်ခေဲတကွတြဖည်းြဖည်းကီးထာွးလာပးီေနာက်ဆုံးမာှေပါက်ကဲွထက်ွရတဲ့

အဆင့်ေရာက်လာခဲ့ပဆီိုရငေ်တာ့	အချစေ်ရး	(သို)	အိမေ်ထာငေ်ရး	မာှ

အက်ေကာငး်ထင်ပးီ၊	သာယာမေတ	ွေပျာက်ဆုံးသာွးရတတပ်ါတယ်။

သမးီရည်းစားအဆင့်မာှေတာ့	အများအားြဖင့်

ချစသ်ေူယာကျာ်းေလးနဲသာ	ပတသ်က်ရပးီ	ချစသ်ရဲူ	အသိုငး်အဝုိငး်နဲ

မပတသ်က်ရေသးပါဘူး။

ဒေီတာ့	သမးီရည်းစားဘ၀မာှ	သတူစေ်ယာက်နဲပ	ဲနားလည်မရိှရင်

ေရှဆက်လိုရပ	ီဆိုရငေ်တာ့	အဲဒ	ီအယူအဆ	လွဲသာွးပါပ။ီ

သမးီရည်းစားဘ၀မာှပ	ဲြဖစြ်ဖစ၊်	အိမေ်ထာငက်ျလို

အိမေ်ထာငသ်ည်ဘ၀မာှပြဲဖစြ်ဖစ၊်	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	နားလည်မေတနွဲ

ြပည့်စုံမသှာ	ေရှဆက်ရမည့်	ခရီးလမး်က	ေြဖာင့်ြဖးသာယာမာှပါ။

အဓိကကေတာ့	အိမေ်ထာငသ်ည်ေတအွတက်ွပါ။	မမိခိငပ်နွး်က

ဘယ်လိုအချက်ေတကုိွ	မစှသ်က်ဘူးလ၊ဲ	ဘယ်လိုအရာကုိ	စှသ်က်သလဆဲိုတာကုိ

မနိး်မသားေတကွ	မသတိဲ့အခါမာှ

အိမေ်ထာငက်ျလိုစှအ်နည်းငယ်ကာလာတဲ့ခါအိမေ်ထာငဖ်က်ရဲ	ငးီေငွမကုိ

ခရံတတပ်ါတတ်ယ်။

ဒါေကာင့်	ကနမ်က	ဘ၀တမူနိး်မသားေတကုိွ	ကနမ်ြဖတသ်နး်ခဲ့တဲ့

ချစသ်သူက်တမး်	(၇)စှ၊်	အိမေ်ထာငသ်က်	(၁၀)စှေ်ကျာ်အေတွအကျေံတနွဲ

ေလလ့ာထားမသိမေတကုိွ	ေ၀ငခှျငလ်ို	မနိး်မသားတိုရဲ	လိ၀ှက်ချက်ေတကုိွ



ေရးသားြဖစြ်ခငး်ြဖစပ်ါတယ်။	မနိး်မသားတိုရဲ	အတငွး်စကားေတကုိွ	ေရးရာမာှ

အေကာငး်	တရားေတကုိွ	အတတ်ိုငဆ်ုံး	စုံလငြ်ပည့်စုံစာွ	ေရးသားချငတ်ာမို

ေခါငး်စဉေ်လးေတခွွဲပးီ	ေရးသာွးမာှပါ။

အခပုထမဆုံး	ေဖာ်ြပချငတ်ဲ့	ေခါငး်စဉေ်လးကေတာ့	ညိချက်ပါ။

*



ညိချက်

အိမေ်ထာငသ်ည်ဘ၀မာှ	ဇနးီတစေ်ယာက်တည်းကုိပဲ

အရာခပသ်မိး်စတိေ်ရာက်ဖိုအတက်ွ	ကနမ်တို	မနိး်မသားေတဟွာ	ဘယ်အရာေတကုိွ

လိုက်နာ	လပုေ်ဆာငမ်ယ်ဆိုရင	်ခငပ်နွး်သည်အေပ	ညိယူဖမး်စား

ိုငတ်ယ်ဆိုတာသရိရမာှပါ။

ဒါဟာမာယာများတာမဟုတပ်ါဘူး။

ဇနးီသည်ဘ၀ကေနမခိငဘ်၀ေရာက်ပးီမသိားစဘု၀ကီးကုိ	သာယာ

စိုြပည်ဖိုအတက်ွ	ခငပ်နွး်သည်က	မမိတိစေ်ယာက်တည်းကုိပ	ဲတယ်ွတာ၊

ချစခ်ငေ်နဖိုအတက်ွ၊	မလပုမ်ြဖစ	်လပု	်ေဆာငရ်မာှ	ြဖစတ်ဲ့အတက်ွ	ရှက်တာ၊

စိုးရံွတာေတကုိွ	ေဘးဖယ်ပးီ	မသိားစဘု၀ကုိ	ဦးစားေပးပးီ	လပုေ်ဆာင	်ရမာှပါ။

အေြခခညံိယူဖမး်စားိုငတ်ဲ့	လပုေ်ဆာငခ်ျက်ေတကုိွ

ေဖာ်ြပေပးလိုက်ပါတယ်။

*	*	*



(၁)	စကားေြပာ	းူညံ့ချိသာြခင်း

အလပုေ်တေွကာင့်စတိဖ်စိးီစရာအေတးွေတနွဲအမဲကေံတွေနရတဲ့အိမေ်ထာငသ်ည်ဦးစးီခငပ်နွး်သည်

အတက်ွ	စကားေြပာဆိုတဲ့အခါမ	ှးူည့ံချိသာမေတ	ွအမပဲါဝငေ်နရမာှြဖစပ်ါတယ်။

စကားခပဆ်တဆ်တ	်ေြပာကျင့်ရိှခဲ့တယ်ဆိုရငေ်တာ့	အဲဒ	ီအကျင့်ကုိ

အိမေ်ထာငသ်ည်ဘ၀ထကုိဲ	ယူလာခဲ့လိုမရေတာ့့ပါဘူး။

ကုိယ့်ရဲ	အသလံိငး်ကနားဝငပ်ယံီ	အသမံျိးအစားထပဲါ

မေနဘူးဆိုရငေ်တာ့	ကုိယ့်ရဲ	ပငကုိ်	ခပပဆ်တ	်ဆတအ်သနံဲ	ေပါငး်လိုက်တဲ့အခါမာှ

အလပုေ်တေွကာင့်	စတိဖ်စိးီမများေနတဲ့

ခငပ်နွး်သည်ရဲစတိကုိ်ပိုညစည်းေနာက်ကျေိစပါတယ်။

ကာလာတဲ့အခါမာှကုိယ့်အသကုိံကားချငစ်တိကု်နသ်ာွးတတပ်ါတယ်။

ကုိယ့်ရဲ	အသလံိငး်က	မေကာငး်ေစဦးေတာ့	စကားေြပာတဲ့	အခါ

အောှင့်အသာွး	မလတွတ်ဲ့စကားေတ	ွမေြပာဘဲ	အကျိးအေကာငး်သင့်စာွ	နဲ

ေအးေဆးသက်သာစာွေြပာမယ်ဆိုရင်

စကားသဟံားူည့ံချိသာေနမာှြဖစတ်ဲ့အတက်ွခငပ်နွး်သည်ရဲစတိပ်ငပ်နး်မေတကိွေလျာ့နည်းသက်သာေစမာှပါ။

ဒါေကာင့်စကားေြပားူည့ံချိသာြခငး်ကခငပ်နွး်သည်ရဲတယ်ွတာစတိေ်တကုိွညိယူဖမး်စားိုငမ်ာှပါ။

*	*	*



(၂)	အရာခပ်သမ်ိး	အေလးထားြခင်း

အလပုခ်မဲာှလအူမျိးမျိးေတရဲွဆက်ဆပံုံအမျိးမျိးေတေွကာင့်ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ယံုကည်မေလျာ့နည်းပးီ

အားမလိုအားမရ	ြဖစေ်လြ့ဖစထ်ရိှတဲ့	ခငပ်နွး်သည်ကုိ	ကနမ်တို	မနိး်မသားေတကွ

အရာခမသ်မိး်ထက်ပိုပးီ	အေရးေပး၊	အေလးထားဆက်ဆေံပးရပါတယ်။

ကုိယ်စတိဝ်ငစ်ားလနွး်တဲ့ကုိရီးယားဇာတလ်မး်တွဲကည့်ေနချနိမ်ာှခငပ်နွး်သည်ကလက်ဖက်ရည်ေသာက်

ချငတ်ယ်လို	ေြပာြခငး်ြဖစေ်စ၊	အိမအ်ကူကုိ	သာွးေဖျာ်ခိုငး်လိုက်တာမျိးြဖစေ်စ	အဲဒီ

လိုအြပအမမူျိးနဲ	ခငပ်နွး်သည်ကုိ	မဆက်ဆသံင့်ပါဘူး။	ဘယ်ေလာက်ပဲ

စတိဝ်ငစ်ားစရာ	အခနး်ေရာက်ေနပါေစ	အဲဒါေတကုိွ	အေရးမထား	ဘဲ

ခငပ်နွး်သည်ရဲ	စတိဆ်ကုိ	အေလးထားပးီ	ြဖည့်စမွး်ေပးရပါမယ်။

ခငပ်နွး်သည်	စားချငတ်ာေတ	ွအေလးထားချက်ြပတေ်ပးြခငး်၊	ံုး	(သို)

ကုမဏကီ	အလပုေ်တအိွမယူ်လာပးီ	လပုေ်နတဲ့အခါအနားမာှ	ေနေပးပးီ၊

အဆာေြပစားစရာများ	လပုေ်ပးကာ	အားေပးြခငး်၊	အကျအဝတ	်အစားဝတတ်ဲ့အခါ

လိုက်မလိုက်	အေရးတယူ	ကည့်ေပးြခငး်၊	ဖနိပတ်ိုက်ေပးြခငး်ေတကွအစ

ခငပ်နွး်သည်	အတက်ွ	ဆိုရင	်အေသးအဖွဲကအစ	အေလးထားလပုေ်ပးရပါမယ်။

ကုိယ့်အေပ	အေရးထားတဲ့	ဇနးီသည်ရဲ	စတိထ်ားေကာင့်

ခငပ်နွး်သည်ဟာ	သူကုိယ်သ	ူအေရးပါသတူစဦ်းအြဖစယံု်ကည်လာပးီ

ကနမ်တိုအေပကုိလည်း	ြပနလ်ည်အေလးထားလာမာှပါ။	ဒါေကာင့်	အရာခပသ်မိး်

အေလးထားြခငး်ကလည်း	ခငပ်နွး်သည်ရဲ	တယ်ွတာစတိေ်တကုိွ

ညိယူဖမး်စားိုငတ်ဲ့အြပအမတူစခ်ပုါပ။ဲ

*
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